
新型コロナウイルス感染症の療養期間（健康福祉局新型コロナ対策室作成）

2日前 1日前 0日目 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目 9日目 10日目～

療養終了日
通常の生活

（外出可能）

療養終了日
通常の生活

（外出可能）

療養終了日
通常の生活

（外出可能）

検査キットによ

る陰性確認

療養終了日

通常の生活

（外出可能）
※乳幼児の適用なし

健康観察期間

※健康観察の期間中に症状が出現した場合は、

上記「有症状」者となり、発症日が起点となります症状の

ない方
健康観察期間

※5日目の検査キットによる検査で陰性を確認した場合

※7日が経過するまでは、感染リスクがあります。

自主的な感染予防行動の徹底をお願いします。

感染性のある期間

検査日

症状の

ある方

発症日

症状が

出現した日

療養（健康観察）期間

※最短の療養期間

療養（健康観察）期間

※症状軽快までが長引いた場合

※１０日が経過するまでは、感

染リスクがあります。

自主的な感染予防行動の徹底を

お願いします。

症状軽快

24時間経過

症状軽快

24時間経過


